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Ordférande har ordet----

Det dr nagot sarskilt med att leva i ett land med fyra
arstider och en av arstiderna har vi just nu, sommaren.

Antligen ar den hir, tiden som de allra flesta av oss langtar mest av allt
till. Stralande sol, varme, bad, kaffe i bersan eller dar vi tycker det smakar
som allra godast. Att fa tinda en brasa vid stranden eller grilla korv 6ver
en eld i en skogsglinta eller pa den egna hemmagrillen ger en kénsla av
lugn och avkoppling. Elden hjilper oss att fa avstand till stress och ger oss
frid i sjdlen. Ljus och viarme fran en sprakande eld fyller ett hjarta med
varme och ljus eller som den varma sommarsolen , som ett eldklot.

Det ar dock latt att vi planerar in for mycket och da ar det 14tt att det leder
till tanken att man blir lite besviken och d& kanhinda kommer stress och
angest vilket det absolut inte ar hilsosamt for vart hjarta.

Tank om vi kunde slappa alla masten och krav och bara slappna av lite
och ibland forsoka att bara "vara”. Varje dag kanske inte behover planeras
utan dagen far bli som den blir. Och dven om alla dagar ar soliga och
utomhusvianliga ar sommaren inte simre for det. Ibland har vi alldeles for
hoga forvantningar pa allt att man glommer bort att ta vad dagen har att
erbjuda. Fast sommaren ar den hirligaste tiden pé aret did man ska njuta
kan man tilldta sig ha oplanerade dagar da man ger sig lite &terhdmtning.

Ta en dag at gangen, njut, blunda, lyssna in allt som annars inte far din
uppmarksambhet.

Ta hand om sig sjilv, lyssna till sitt hjarta , prioritera sig sjalv, det ar
balsam for var och en av oss.

Onskar er alla en glad och var viinlig mot dig sjilv sommar.

Anitha Andersson

Trevlig sommar

onskar styrelsen o redaktorn!




Hej alla fran Fredagstraffen

Nu har vi avslutat dnnu en termin av vara trdffar och
darfor tackar vi alla som deltagit pa trdaffarna under
varen.

Vart motto ar Traffas-Lara-Lyssna
Vad star det for, jo som foljer.

Traffas ar den Sociala biten for att slippa sitta ensam och inte ha nagot att
se fram emot under veckorna

Lira ar att man aldrig blir fullard och i det ingér att nagon har nagot att
beratta om eller visa bilder, historia m. m. for vi har hogt till tak. Det enda
takhgjden inte racker till ar politik men sjukdomar gar bra om det ar nya
ron och behandlingar.

Nagra exempel under varen har varit resor, FN tjanst, mat, frigor och prat
om diverse.

En annan uppskattad grej var Sparbanken Syd som skickade Ola som
mycket ingdende och trevligt (trots &mnet) berdttade om bedrégerier och
hur man ska undvika att bli utsatt for det, samt vad banken respektive
man sjalv far sta for.

Lyssna vet alla vad det betyder men ett exempel var nar Kommunens Fixar
Magnus kom och berittade om sin tjanst och vad han far hjalpa till med.
Mycket bra upplysningar och trevlig kille. Hans telefonnummer finns pa
kommunens hemsida, glom inte utnyttja tjansten for anviands den for lite
kanske ser kommunen en tjanst att spara pa.

Varen avslutade vi 12 maj med lite fest till sjalvkostnadspris dar
majoriteten bestimmer innehéllet.

Kansliet har semesterstangt / N\
vecka 29 - 32 / 17juli - 13 augusti
TREVLIG SOMMAR




Lite om hosten 2023 pa Fredagstraffen

Vi startar hosten 2023 den 1/9 och det ar som vanligt 6ppet hus for alla
medlemmar och Skulle man inte vara det sa fixar vi det 1att s valkomna
alla.

Traffarna ar som vanligt 14 - 16 varannan fredag i lokalen pa
Tradgardsgatan i Ystad

Vissa har fragat efter ett hostprogram men det ar svart eftersom vi ar
flexibla

Vi har ndgra punkter bestimda i ar men det kan dndras p. g. a sjukdom
eller annat.

Punkterna som foljer ar bara delar av dagen i 6vrigt ar det som vanligt
fragor, historia, historier, berattelser och allt som ingar i den sociala biten.

1/9  Starttraff for hosten 2023 i lokalen pa Tradgardsgatan

15/9 Bilder och berittelser om Ystads f. d. parla Revhusen
Birger Persson berattar

29/9 Glimtar fran framtidskonferensen i Hollviken Irene Winqvist
13/10. Guidad visning i Mariakyrkan i Ystad Anitha Andersson

OBS! Denna gang traffas vi utanfor entrén till Maria i Ystad
klockan 14.00

27/10 Vanlig traff, flexibla &mnen
10/11 Vanlig traff, flexibla amnen

24/11 Bilder och berittelser fran en resa m. m. Sen narmar sig
hosttraffarna sitt slut och da pratar vi lite om det praktiska
for avslutningen av 2023. Kom med forslag.

8/12  Detta ar avslutningsfest och av praktiska sjal kravs
anmalning denna gang.

Kjell

Trevlig och God sommar fran fredagstrdffen



Skurup

Tipsrundan i Svaneholm
gick bra, solen sken och
lagom varmt for att pro-

menera. Det bléaste och vinden
var lite kall men det marktes inte
i skogen. Ca 25 personer loste
fragorna, ingen lyckades fa 12
ratt men négra hade 11-10-9 ritt,
alla klarade de flesta sa det var
ratt lyckat. Vi samlades i tradgar-
den och grillade och fikade fran
medhavd fikakorg och delade ut

vinster. En trevlig eftermiddag.
Siv




Lottforsaljning
pa
Skurups marknad F5

Stv och hennes med-

hjalpare gjorde en ,
Jfantastisk insats, och %
salde lotter till
“Hela Skurup”
Gymnastik i Skurup Promenaderna i
Ar det ndgon som dr Svaneholm startar
intresserad av ldttare torsdag 29-6 kl 16.
gymnastik, anmal er Vill man kan man ta
da till expeditionen. med kaffekorg sa gar
Blir vi nagra stycken viin i tradgarden for
sda gar det att hitta social samvaro.
lokal att vara i. Vi trdffas vid parke-
ringen kl 16.00.
Alla kan vara med. Vi ses!
Siv




Gymnastikavslutning
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Gun’s gymnastik avslutades med en landgang, sdng och nagot att dricka
samt en blomma till avgdende ledaren.



FRAMTIDSKONFERENSEN 12-13 Maj 2023 i Hollviken

Det var en mycket vilordnad och trivsam konferens dar Riksforbundets
HjartLungforeningar fran hela Skane samlats for att hora intressanta
foredrag och arbeta i grupper for att diskutera hur foreningarna ska arbeta
i framtiden for att behélla och locka nya medlemmar. Vi vill garna delge er
medlemmar nagra utdrag ur de intressanta foredrag som vi fick ta del av
pa konferensen.

VAD AR ISCHEMISK HJARTSJUKDOM?

Kardiolog Peter Kozak

Ischemisk hjartsjukdom ar en kranskarlssjukdom dar blodforsorjningen
till hjartmuskeln ar otillracklig, vilket kan orsaka syrebrist i den del av
hjartmuskeln som aktuellt karl forsorjer.

Hjartinfarkt orsakas av akut syrebrist som uppstér nar en blodpropp
bildas i ndgot av hjartats kranskéarl. Blodet koagulerar till en klump

som viaxer till en propp och tapper till blodkarlet sé att blodets
genomstromning avbryts och smarta uppstar.

Ca 80% av hjartinfarkterna borjar med tryck i brostet, svettningar och
illaméaende.

Kvinnor fér ofta ont i véanster sida i ryggen, stralande smaérta i kdken,
nacke, hals samt illamaende, yrsel och angest. Vid dessa symptom ska 112
ringas omgaende!

Riskfaktorer: Alder — Hoga blodfetter — Rokning — Bukfetma — Kosten —
Stress — Hogt blodtryck — Arflighet — Diabetes 2.
Grundsymptomerna har varit desamma i ndstan 30 ar.

Plotsligt hjartstopp
Ett plotsligt hjartstopp innebar att hjartat plotsligt slutar att pumpa blod.
Den drabbade faller omedelbart ihop medvetslos utan normal andning.
Ibland kan den drabbade ha forkadnningar som tryck over brostkorgen,
smarta, kraftig andnod precis innan, men ofta sker hjartstoppet helt utan
forvarning. Vanlig orsak hos vuxna ar underliggande hjartsjukdom.
Den enda behandling som ar bevisat effektiv vid hjartstopp ar
Hjartlungraddning (HLR) och en stromstot fran hjartstartare.
RAD FOR ATT INTE DRABBAS ELLER DRABBAS IGEN
Viktigt att forandra sin livsstil:
Sluta roka - Motionera - Tdnka pa vad man ater - Inte stressa - Kolla
blodtryck.

10



LITE HISTORIK OVER BEHANDLING

e 1980-talet — Sanglage efter By pass-operation

e 1990-talet - Medicinering med Trombolys for att ta bort proppen

* 1995-2000- Ballongvidgning — man blaste bort proppen

e 2000 och framat — Ballongvidgning (PCI) genom att sitta in stent,
man blir utskriven pa 3-4:e dagen, ibland tidigare.

Fran borjan gick man upp via ljumsken till hjartat, senare tid forsoker
man ga via handleden. Ballongvidgning anvinds for att vidga allvarliga
fortrangningar i hjartats kranskéarl och vid akut hjartinfarkt for att 6ppna
blodkarl som téppts till av blodpropp.

Har man mer dn 50% eller mer fortrangning gors en ballongvidgning,
mindre fortrangning behandlas medicinskt. 80% av patienterna mar bra

efter behandlingen.

5% risk att det bildas propp i stenten.

Min diagnos
ar Ischemisk
hjartsjukdom
och har for fyra
veckor sen varit i
Kristianstad dar
man tagit bort
stopp i karl som
sattes dit vid
Bypassoperation
for 35 &r sedan och
nu vidgat och satt
in stentar.

Vid rontgen sag
man tva omraden
som hade syrebrist
pa grund av dessa

stopp.

Redaktorn.

Boule och promenader i
Sandskogen kor vi hela

sommaren.

Varje mandag och ons-

dag.

Kom och var med!
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VAD AR STROKE OCH HUR KAN VI FOREBYGGA STROKE?
Overlakare och specialist inom neurologi Eva Ask

Stroke ar ett samlingsnamn pa det tillstdnd med pl6tsliga symptom

som uppstar nar en del av hjarnans nervvavnad paverkas av hammad
syretillforsel. Syrebristen kan uppkomma till f6ljd av blodpropp i nagot
blodkarl, sa kallad hjarninfarkt eller ischemisk stroke. Detta kan hianda
som en blixt fran klar himmel D& méaste man in snabbt for akut hjarnvard,
hjarnan maéste fa syre. Det kan dven vara en blodning. Vad hjarnan
drabbats av syns pa rontgen, vilket ar viktigt for ratt behandling. Man gor
datortomografi redan i ambulansen. Ga inte och lagg dig vid symptom
och hoppas att det gar 6ver, ring 112 och be om ambulans! Ju fortare
behandlingen sitts in, desto mindre blir skadorna.

Vanligaste strokesymptomen:

Halvsida forlamning

Halvsida kanselbortfall

Afasi — oférméga att tala och forsté
Synfaltsbortfall och yrsel

I regel drabbar stroke ena hjarnhalvan da bara ena kroppshalvan berors,
men pa motsatt sida av strokens lokalisation. Forklaringen ar att viktiga
nervbanor korsas nir de gar fran hjarnan ut i kroppen.

Som anhoérig pa plats: Gor AKUT-testet

e A = Ansikte Be personen le. Vid stroke hianger ena mungipan
inte med.
e K =Kropp Be personen hélla armarna rakt fram. Vid stroke

faller ena armen ned.

e U = Uttal Be personen siga en enkel mening typ "Det ar
vackert viader idag”. Vid stroke blir talet sluddrigt.

e T=Tid Varje minut raknas for att radda liv.

L]

Misslyckas personen med nagot av ovanstaende ror det sig om misstankt
stroke.

Insjuknandet ar i regel smartfritt utom vid blédning under den mjuka
hjarnhalvan, dd man far en springande akut huvudvark ofta i kombination
med krakningar och paverkan pa medvetandet. Man blir nackstyv och har
svart att satta hakan mot brostet.

12



BEHANDLING VID PROPP:

Propp i hjarnan kan bildas di allt blod inte toms vid varje hjartslag. Man
loser upp proppen med Trombolys, som ska sittas in senast 4,5 tim. efter
insjuknandet eller drar ut den med kateter, Trombektomi.

Inget av detta gor ont, hjirnan har inga kanselceller.

Forebyggande behandling gors med Waran, Pradexa, Karelta, Eliquis.
Riskfaktorer: 90% av alla stroke beror pa en eller flera riskfaktorer.

Hog alder — Kon (53,5% ar kvinnor) - Rokning — Arflighet (Hlften under
75 &r,

20% i arbetsfor alder)

Ohilsosam kost - Diabetes — Overvikt - Hogt blodtryck — Inaktivitet

RAD FOR ATT FOREBYGGA OCH HALLA KOLL PA BLODTRYCKET

Sok lakare vid hjartklappning

Kolla blodtryck

Kolla blodsocker

Rokstopp

Lagom med motion, 30 min. promenad/dag racker

Viktreduktion med ratt sorts kost

Forebyggande behandling ges medicinskt med Waran, Pradexa, Karelta,
Eliquis.

Vill man férsoka minska blodtrycket utan medicin galler foljande:
Viktnedgang — Motion - Minska alkoholintag — Minska saltintag (mindre
an 5 gram/dag) — Rokstopp Minska kolesterolet - Behandla somnapné

HALSOSAM KOST — négra tips

e x Frukt och gronsaker — Polyfenoler bra som finns i bar,
grapefrukt, apelsiner.

Polyfenoler finns mark val dven i kaffe, te och kakao — det tackar vi
for!

Mycket fibrer

Kost med Kalium

Agg - 1/dag

Ljust kott

Fet fisk

Omega 3

13



PERSONCENTRERAT OCH SAMMANHALLET VARDFORLOPP
VIDKRONISKT OBSTRUKTIV LUNGSJUKDOM, KOL.

Kerstin Ramirez, patientrepresentant i Regionens projekt
for individuell och sammanhéngande KOL-VARD i
primdrvarden

Vardforloppet inleds vid misstanke om KOL eller tidigare verifierad KOL,
en skriftlig behandlingsplan ska upprittas tillsammans med patienten
och ett forsta uppfoljningsbesok genomforas. Projektet ar godkant av

Styrgruppen for Nationellt system for kunskapsstyrning halso- och
sjukvard, SKS.

Vardforloppets mal ar att:

Minska den omfattande under- och feldiagnostiken av KOL.
Fler personer med KOL ska fa sin sjukdoms svarighetsgrad och
diarmed risken for allvarligt sjukdomsforlopp bedomd.

e Fler personer med KOL ska fa tillgang till personcentrerade insat-
ser for att bromsa sjukdomsforloppet.

e Forhindra exacerbationer (forsamringsperiod) och forbattra prog-
nosen

e Oka patienternas delaktighet i vird och behandling

Man vill pa detta sitt 6ka jamlikheten och kvalitén i varden, att
patienterna ska uppleva en mer organiserad och helhetsorienterad process
utan onodig vantetid i samband med utredning och behandling.

Strukturerad varddokumentation ska utgora grunden. Tillgéng till
data och uppfoljningsmojligheter sokes i nationella kvalitetsregistret
Luftvagsregistret, Primarvardskvalitet och Swedevox.

Diagnosen KOL bekriftas med spirometri, dd man i en spirometer mater
hur mycket luft man kan blésa ut genom ett munstycke och hur snabbt.
Man far da en gradering pa luftvigsnedsattningen bestdende av fyra steg:

GOLD 1=lindrig, GOLD 2=méttlig, GOLD 3=svar och GOLD 4=mycket
svar.
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Utmaningar i nulaget ur ett patientperspektiv:

Sen kontakt med varden

Dynamisk spirometri genomfors inte alltid

Rokavvanjning erbjuds sent i vardforloppet

Patientutbildning och rehabilitering sillan pa ett strukturerat satt
Sallan skriftlig behandlingsplan.

Viktigaste atgardsforslagen:

Uppmuntra fler mottagningar att uppné strukturerad Astma/
KOL-mottagning

Informera om nyttan av att patienten far utbildning kring diagno-
sen, individuellt och/eller i grupp

Ta fram enklare behandlingsplan

Underlatta for patienten att ha kontakt med sin Astma/KOL-sjuk-
skoterska

Information om Luftvagsregistret (LVR)

Manga vardcentraler ar inte langre certifierade KOL-mottagningar och
KOL-sjukskoterskor arbetar med andra arbetsuppgitter.

Onskemaélet ir att det etableras liknande mottagningar som diabetikerna
har pa vardcentralerna.

Ovanstdende utdrag ar i huvudsak hamtade ur Framtidskonferensens
sekreterare Agneta Perssons texter fran foéredragen.

Sammanstidllning av Iréne Winquist

Taliga penséer

Nyinkopta blev de bort-
glomda i vaxthus och
ovattnade i tva veckor.
Lyckades radda en del.

P& hosten glomdes dom
bort igen och fick 6vervint-
ra utomhus i korgen.
Nasta sommar piggna

dom till och sag ut sahar
Redaktorn




ANTECKNINGAR VID DISKUSSIONER GRUPPVIS

Hur kommer vara aktiviteter, moten, cirklar och andra
aktiviteter att se ut i framtiden? Viktigt att:

Skapa gemenskap - “Ska vara trevligt att vara med i foreningen”
Fokusera pa friskvard

Betona vikten av HjartLungraddning

Ha moten ofta med teman i tiden — sociala medier, data, mobiler
Foredrag — ny forskning

Lyfta ensamheten — individuella méten, "bara prata” en stund
Fanga upp yngre — jobba pa olika nivaer

Information — foreningens program i sin helhet i olika media

Hur far vi vara medlemmar och nya medlemmar
intresserade att bli mer aktiva i vara foreningar?

Hjart —Lung-skola

Ma Bra-grupper

Aktiviteter utover de vanliga

Enkat vad medlemmarna vill ha
Gamla/Unga — mix av aktiviteter
Presentera oss battre i olika sammanhang

Hur utvecklar vi vart samarbete med akutsjukvarden och
primdrvdrden?

Samarbete - kontaktpersoner hos Primiarvéard och Sjukhus

Som patientorganisation underlitta for akutsjukvarden — fraga vad
vi kan tillfora

Péaverka utvidgandet av Astma-KOL-mottagningar inom Primar-
varden

Uppbyggnad av flimmermottagningar och liknande

Gemensamt datasystem

Marknadsforing: Facebook, Hemsida, Vardcentraler och sjukhus, inbjuda
nyblivna pensionirer, seniorméassor, sammankomster for allméanheten,
Oppet Hus
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Erland var gode van har hastigt avlidit.

Du fattas oss alla.

Under manga ar atog du dig manga sysslor och uppdrag
i Foreningen HjartLung Ystad-Sjobo-Skurup.

Du foddes i Malmo 1941, kom till Goteborg 1953 och sen
till Sundsvall dar du traffade din Britt-Marie. Sa blev
det 20 ar i Stockholm innan det blev Ystad omkring ar
2000.

Du var vid din bortgéng fortfarande revisor och dar
jobbade vi tillsammans ett 15-tal ar.

Du har varit en klippa genom att i manga ar hjélpt till med tidningen
Pa Gang. Har gjorde vi tillsammans ett natverk for utdelning till
medlemmarna och som sparade mycket pengar at foreningen. Du var
en stor ledare for hjart och lungraddningen dar manga fatt gedigen
utbildning i sdval klassisk hjartlungraddning som hjartstartare.

Du har haft ett stort intresse av att lara andra om vin. Vi har
tillsammans i manga ar gatt genom varldens vinlander, till alla
deltagares gladje.

Vilfortjant blev du rets hjartevan ar 2010.

Jag, foreningen och ménga vanner saknar dig.
Sven W Nilsson




Min mamma lever med MS.

Mamma dr 58 ar och fick
diagnos ar 2004 men har
levt med det langre dn

sd. Mamma berdttar att
hon alltid hade det svart
att hanga med resten av
familjen nar vi var ivag.
Men det hela borja med att hennes
balans blev simre och samma

ork fanns inte lingre. Da tog hon
kontakt med sin lakare. De gjorde

i dropp alternativt cellgift. De tog
beslut att hon skulle fa remiss till
Ystad for att fa dropp 3 dagar pa
rad. Resultatet blev bra. Forst var
det var 4:e vecka i manga ar. De
senaste aren har hennes neurolog
velat att de skulle prova att korta ner
anvandningen till var 6:e vecka och
det har hennes kropp tagit emot bra.
Nu gir mamma och far kortison var
6:e vecka, tre dagar i rad, far dropp i
ca en timme varje gang och far Soul-
medrol.

undersokning och hon fick remiss till Mamma fick i bérjan lite

en MR-rontgen och kallelse till att ta
ett ryggmargs prov. Proverna visade
plack i hjarnan och mycket vita
blodproppar i ryggmargen.

Allt rullade pa som vanligt med jobb,
traning och barnen. Till en dag i
februari 2004 da hon skulle dka och
trana och kunde knappt lyfta sin
vanstra fot. Hennes sjukgymnast
bad henne komma och vila pa hans
kontor. Efter en stund kommer

han in och de pratar och han sager
da "Birgitta jag tror du har fatt ett
skov.” och hennes tararna borjade
spruta.

De pratade om vad for alternativ
som fanns och de kom fram till att
mamma skulle dka till Neurologen
pa Lunds sjukhus. Niar hon kom

in till Lund berattar de att det inte
fanns nagon bromsmedicin till den
sortens MS hon har. De foreslog
att hon skulle borja med kortison

anpassningar gjorda i hemmet for att
underlatta for henne. Till exempel
att ta bort trosklar och fick en sé
kallad ramp ut pé framsidan och ut

i tradgarden. Som tur hade vi redan
en stor dusch hemma utan nagra
hoga trosklar. I borjan hade aven
mamma en duschpall hon satt pa.

Jag sjalv minns inte mycket av den
tiden i mitt liv. Nar mamma hade det
som svarast. Jag var ca 7 ar nar hon
fick diagnosen. Det jag kan minnas
ar att jag skimdes for min mamma
da hon efter ett tag fick borja
anvanda krycka/rullator. For det
gjorde inte andras foraldrar. Hon var
ju alldeles for ung for att anvanda
det, det var inte normalt. Jag var inte
sd gammal sa svart for nagon s ung
att forsta vad som hiande. Nu ar jag
26 ar och inser att behdva anpassa
sig efter en vardag med MS med tva
barn i dlder 7 och 9 kan jag tinka
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mig var svart. Att till exempel inte I nuldget jobbar hon 50% pa ett
alltid kunna orka springa runt som kontor. Anvander rullator och ibland
vanligt med sina barn. Kan minnas  krycka vid korta strackor. Men kan
att nir mamma gjorde for mycket  dven klippa grasmattan, skoter

och inte vilade sa blev jag upprord  hemmet och kan kora bil - automat
pa henne. For jag tyckte det var lite  och handlar. Hon tycker allt gar bra
laskigt att hon hade sa svart att ga ~ och ar nojd. Hon har i stort sétt en
och for benen hiangde inte riktigt lika vanlig vardag som alla andra.

med och jag visste inte vad som Sanna Lundgren
skulle handa. Dotter, blivande undrskéterska.

Vad ar MS?

I det centrala nervsystemet finns nervtradar som leder impulser mel-
lan hjarnan och olika delar av kroppen. For att impulserna ska kunna
overforas snabbt och smidigt dr en del nervtradar omgivna av ett isole-
rande fett, sa kallat myelin.

Vid MS angrips och skadas myelinet av det egna immunforsvaret. Nar
myelinet skadas paverkas nervimpulserna och de kan inte langre ledas
fram pa ratt satt. Nar myelinet skadas uppstar ocksa en inflammation
av nervtraden. De inflammatoriska forandringarna gor att arrviavnad
bildas vilket ocksé har givit sjukdomen dess namn, multipel skleros
dvs. manga arrhardar. Beroende av var i hjarnan eller ryggmargen
som de har inflammatoriska forandringarna sitter, far man olika sym-
tom.

VAR VARDEGRUND

De medlemmar som drabbats av hjdrt- eller lungroblem
skall kunna aterga till ett normalt liv och forrebygga att pa
nytt bli drabbade.

D e som inte drabbats skall fa hjdlp att forebygga hjdrt- och
lungproblem.
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Modevisning - Lindri

Birgitta och Karin
visar arets mode
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BELLMANDAGEN DEN 26 JULI

Eivor och Ingvar Donath tyckte som hitkomna
stockholmare att vi dven i Ystad kunde fira den dagen.

Firas pa Bellmansro just till minne av Carl M. Bellman. Nu har det

blivit lite av en tradition har hos oss ocksa och ha en mysig och trevlig
eftermiddag med sang och fika. I a&r kommer Sjung med hjart och lung
koren vara med och hjélpa till och ocksa sjunga nagra latar. Och med ar
ocksa var duktige dragspelare Nils-Ove fran Vollsjo.Kom och hor, han ar
verkligen vird att lyssna pa. Och allsang blir det ocksa. Alltsa vi ses i Norra
Promenaden 26 juli klockan 1600.

Plats nara restaurangen mot gamla kyrkogarden
Medtag fika av nagot slag och géirna stol att sitta pa.

Har ni sanghéftet fran senaste aren ta med det. Annars finns det att kdpa -
20 kronor

Vi ses Sven W. Nilsson




Promenader med start i Norra promenaden
Hej alla!

Kom till Norra Promenaden och prova pa vara promenader som gar pa
manga olika hall i Ystad.

Vi startar kl 10.00 och gér i ca 60 till 75 minuter mandag och torsdag.
Kom och prova pa.

Ring Agne om du har fragor.
tel. 073 405 88 40

Inbjudan till Skytteforeningens
stuga/ grillplats i Sandskogen
sondagen den 10 september kl. 12.00.
Vi borjar dagen med tipspromenad och avslutar med
korvgrillning.

Vilkomna!
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Motionsgymnastik
Skivarp Molleskolan
Lennart Svensson/
Sten Wemert tisdagar 17.30-18.30

Hjartsvikt/Lunggymnastik

Grupp 4 Bo Andersson onsdagar 17.15-18.15
Grupp 5 Kristina Ling onsdagar 16.15-17.15
Grupp 6 Sandy Heinmark mandagar 16.15-17.15
Grupp 7 Uno Hansson/

Stig Olsson mandagar 17.15-18.15
Grupp 8 Agne Persson/

Lena Persson tisdagar 17.15-18.15

Vattengymnastik lasarettets bassang

VCi1 Gunnel Larsson tisdagar 13.00-14.00
VC2 Aili Jonsson onsdagar 10.00-11.00
VC3 Gunnel Larsson fredagar 11.00-12.00
VCgq Karin Persson tisdagar 11.00-12.00

Stavgang Norra Promenaden
Agne Persson mand/torsd 10.00-11.30

Stavgang/promenad i Sandskogen
Gun Erksson ménd/onsd  13.30-15.30

Boul Sandskogen
Goran Davidsson mand/onsd  13.30-15.30

Bowling i badhuset
Rolf Ademark torsdagar 12.20-
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Det hander i foreningen!

29/6 Vistartar promenader i Svaneholm

26/7 Bellmanafton

10/9 Tipsrunda vid skytteféreningen

1/9  Fredagstraffen Starttraff for hosten 2023

15/9 Fredagstraffen Bilder och berattelser om Revhusen

29/9 Fredagstraffen Glimtar fran framtidskonferensen i Hollviken
13/10 Fredagstraffen Guidad visning i Mariakyrkan i Ystad

27/10 Fredagstraffen Vanlig traff, flexibla @mnen

10/11 Fredagstraffen Vanlig traff, flexibla amnen

24/11 Fredagstraffen Bilder och berattelser fran en resa .

8/12 Fredagstraffen Detta dr avslutningsfest

Nasta medlemsblad utkommer september 2023
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